EL RETO DE 30 DiAS - 1 TAREA AL DiA

Confianza

Peluda

El reto de 30 dias

Cada dia, una tarea pequena de unos 10 minutos. Primero le das
una casa donde se sienta a salvo; después, se gana su confianza.

Al terminar, tu hamster vivira tranquilo, sano... y te elegira a ti.



ANTES DE EMPEZAR

;Por qué arreglar su casa
hace que confie en ti?

a Es una presa. En la naturaleza, e Si su casa no le protege, vive
casi todo puede comérselo. Por asustado. Sin escondites, sin
eso vive siempre atento a suelo para cavar y sin espacio,
cualquier peligro. pasa el dia en alerta. Y un

hamster con miedo no quiere

conocerte: solo quiere

esconderse.

e Cuando se siente a salvo, ° Y ta eres quien le trae todo
aparece la curiosidad. Con eso. Cada cambio bueno llega
tuneles, escondites y comida con tu olor y tu voz. Poco a
gue buscar se relaja... y empieza poco, aprende que tu significas
a interesarse por lo que pasa cosas buenas.

fuera. También por ti.

Por eso este reto empieza por su casa, y los dias de confianza llegan después (dias 21 a

25), cuando ya se siente seguro. Primero tranquilo, después tu amigo.



@ SU CASA - & 5 MIN

La foto del «antes»

¢POR QUE?
Antes de cambiar nada, vamos a ver cdmo vive ahora. Asi, el dia 30, podras comparar y

ver todo lo que has mejorado.

Hoy haz esto:

Haz una foto de su casa tal como esta hoy.

D Guardala en una carpeta del mévil que se llame «Antes».

D Esta noche, mira 10 minutos qué hace (con poca luz y sin molestarle).

« Truco: Fijate si muerde los barrotes, si da vueltas sin parar o si no sale de su casita. Son

senales de que algo le falta. {No pasa nada! Para eso estamos aqui.

iDia 1 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



@ SU CASA - & 10 MIN

;Qué hamster tienes?

¢POR QUE?
Hay varios tipos de hamster. Cada uno necesita una rueda, un espacio y una comida un

poco distintos.

Hoy haz esto:

Mirale bien y comparalo con la foto y la tabla.

D Elige su tipo en la casilla «Es un...» de la pagina de inicio (botén «<« Inicio»). Asi te

daremos consejos para él.

Si viven dos juntos y se pelean, separalos hoy mismo.
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TIPOS DE HAMSTER

Las 5 especies mas habituales

Sirio El mas grande (13-18 cm). Siempre vive solo:

Ruso Pequefio (8-10 cm), gris o blanco, con una raya
oscura en la espalda.

nunca con otro hamster.
Campbell Parecido al ruso, mas marroncito, con raya oscura. |
\

Roborovski  Diminuto (4-5 cm), con «cejas» blancas.

Rapidisimo.

| HAMSTERDECAMPBELL  HANSTERROBOROVSKI  HAMSTER CHINO
Chino Delgado, parece un ratoncito, con la cola larga.
Los 5 tipos mas habituales

iDia 2 completado!
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@ SU CASA - & 10 MIN

Mide su casa

¢POR QUE?
El suelo de su casa es lo mas importante. Necesita correr y explorar mucho: en libertad

janda kildmetros cada noche!

Hoy haz esto:

Mide el largo y el ancho del suelo con un metro.

D Multiplica: largo x ancho. Por ejemplo 100 x 50 = 5.000.

D Si te sale menos de 5.000, apunta: «necesito una casa mas grande».

¢ Truco: Los pisos y los tubos no cuentan: solo cuenta el suelo. Una caja de almacenaje

grande con agujeros para que entre aire es la opcidon mas barata.

s N

Muchos pisos, poco suelo Tubos de colores, casi sin suelo

iDia 3 completado!
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# SU CASA - & 15 MIN

Prepara su suelo de papel

¢POR QUE?
A los hamsters les encanta cavar tuneles. El mejor material es papel suelto: blandito y

facil de mover.

Hoy haz esto:

Coge papel de cocina o higiénico SIN perfume, SIN dibujos y que no suelte polvo.

D Rémpelo en tiras pequenas (con las manos o con tijeras).

D Guarda las tiras en una bolsa grande.

¢ Truco: Mejor blanco: asi ves si su pis tiene un color raro. Si usas trituradora, corta las tiras

otra vez: salen demasiado largas.

,.___________
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El sustrato de un hamster es una de esas cosas que Al triturarlo salen este tipo de tiras :
mu_chadgente hace “a su manera”... pero que en
realidad pocos hacen bien.
Para empezar: el sustrato ideal para hamster es de
papel, en formato suelto. )
No en pellets ni en formatos duros. La idea es que
sea ligero, moldeable y que les permita excavar.
Y aqui tienes tres formas de conseguirlo.
La primera es la mas artesanal: hacerlo a mano. Con
los dedos, con tijeras, o combinando ambas cosas
hasta conseguir tiras pequefas.
\ ..

¥/ e

O algo mas arrugado si \
en vez de poner las hojas
rectas se ponen en la
esquinas

ednlt . x‘%{?féf ?@J%B‘h‘&m 3wt < Y, i 7.

Papel suelto en tiras Tiras de trituradora: cortalas

iDia 4 completado!
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# SU CASA - & 15 MIN

i20 cm para cavar!

¢POR QUE?
Con poco papel no puede hacer tineles. Necesita una zona con al menos 20 cm de

profundidad (como un lapiz nuevo).

Hoy haz esto:

Pon el papel en una zona de su casa hasta que llegue a 20 cm.

D Aprieta un poco con la mano.

D Haz la prueba: mete el dedo y haz un agujero. ;Se queda el hueco? jPerfecto!
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Se puede mezclar distintos sustratos sin problema

S:,IE,»J“* N, *:%zi?? 3 \&,zf\,? ;&?é\gr

Asi se sabe si el suelo esta bien Puedes mezclar sustratos

iDia 5 completado!
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@ SU CASA - & 10 MIN

L.a rueda correcta

¢POR QUE?
Si la rueda es pequena, corre con la espalda doblada y le hace dano. Tiene que correr

con la espalda recta.

Hoy haz esto:

Miralo correr en su rueda.

D ;Tiene la espalda doblada hacia arriba? Entonces es pequena.

D Mide su rueda de lado a lado (el didmetro) y comparala con la tabla.

¢ Truco: La rueda buena es grande, lisa por dentro (sin rejilla) y de pie. Nada de platillos

inclinados.

Tipo Rueda minima (de lado a lado) X
Sirio 28-30 cm (mejor 30 0 mas)
Campbell y ruso 20-21cm
Roborovski 20 cm Grande, lisa y de corcho De rejilla: engancha las patas
Chino 20-21cm
X
Pequenia: espalda doblada Platillo: le tuerce la espalda

iDia 6 completado!
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@ SU CASA - & 5 MIN

Adids al bebedero de bola

¢POR QUE?
El bebedero de bolita le obliga a beber en mala postura y le puede estropear los

dientes, como en la foto.

Hoy haz esto:

Busca un recipiente pesado de ceramica o cristal (que no pueda tirar).

D LIénalo de agua limpia.

D Ponlo en un sitio plano y quita el bebedero de bola.

¢ Truco: Un cenicero de ceramica pesado es perfecto: es bajito, no se vuelca y es facil de

limpiar. Un platito de barro también sirve.

s N

S GENG L}EM ZEM 3\ E = AGEN ;:K;‘{Mr S% T\ u
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Un ejemplo del mal que hacen los bebederos de bola... Aunque durante afos se han utilizado como una opciéon
practica y aparentemente higiénica, este tipo de bebederos
puede presentar algunos inconvenientes gue conviene
conocer. No lo recomendamos para NINGUN animal.

La mejor opcidn, es la mas natural.
Opciones aptas para COBAYAS : é{/ %ﬁ’ v

Opciones aptas para RATAS (y si

>

o , A‘Q} YAmBiEn bara RATON, SEREO):
=58 . (e ‘\v\‘ﬁ' y \
< ‘. \\\. “,.r‘"‘
= i ) 5 < . ;‘ 5 g N % ¢ . o ;
E: b e o4l ,@\u:m;y NERERY @@ st ?&&«hf‘\,\? ad 3N TR
Dientes danados por el bebedero de bola La alternativa: un cuenco pesado

iDia 7 completado!
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# SU CASA - & 15 MIN

Escondites y baiio de arena

¢POR QUE?
Los hamsters son animales pequenos y les da miedo estar al descubierto. Necesitan

sitios para esconderse. Y se limpian revolcandose en arena.

Hoy haz esto:

Pon al menos 2 escondites en sitios distintos (mejor uno con varias habitaciones).

D Pon un recipiente con arena (no polvo) para que se bafie.

D Comprueba que puede entrar y salir facil de todo.

¢ Truco: Sirve arena de chinchilla o arena de juego infantil sin calcio. Nunca arena de gato.

Un plato de barro bajito es un buen «bano».

s N
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Escondites repartidos por la casa Casitas y tuneles de corcho y abedul

PRRER

AR IV YO0 PR IR en

Platos de barro: bafio o zona de comida

iDia 8 completado!
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# SU CASA - & 15 MIN

Hazla natural

¢POR QUE?
Una casa con corcho, ramas y musgo es mas divertida: puede trepar, esconderse y

desgastar unas y dientes.

Hoy haz esto:

Anade un tubo o puente de corcho.

D Pon una rama de manzano (lavada y secada al horno, muy flojito).

D Mezcla una zona con otra textura: musgo, corcho o coco.

N ’

Corcho, ramas, musgo y madera Ejemplo de casa natural

CEREEAL T e

X textura mientras consiguen otro

ST s B D IRE

Otro ejemplo con varias zonas Zonas con musgo y hojas

iDia 9 completado!
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SU COMIDA - & 5 MIN

Lee la etiqueta

¢POR QUE?
Su comida principal es una mezcla de semillas. Pero muchas de tienda llevan azicar o

colorantes que no le sientan bien.

Hoy haz esto:

Coge la bolsa de su comida y lee los ingredientes.

D ;Lleva miel, azucar, colorantes o bolitas de colores? Apunta: «cambiar».

D :Es solo pienso en bolitas (pellets)? También conviene cambiarlo por una mezcla

de semillas.

Lemmmmmma
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Solo pienso en bolitas

PRI e

Con fruta seca: demasiado azlcar Lo que puede llevar una buena mezcla

iDia 10 completado!
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SU COMIDA - & 5 MIN

Congela y guarda

¢POR QUE?
A veces la comida trae bichitos (gorgojos) desde la fabrica. No es culpa tuya, pero es

facil evitarlos.

Hoy haz esto:

Cuando compres comida nueva, métela 48 horas en el congelador.

D Después, guardala en un bote que cierre bien.

D No mezcles comida vieja con la nueva.
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Una de las medidas que puede utilizarse para reducir el
riesgo de que una infestacion pase desapercibida es
congelar determinados alimentos secos después de
comprarlos.

El frio puede ayudar a eliminar diferentes fases de
algunos insectos de almacenamiento, incluidos
huevos y larvas, siempre que se mantengan unas
condiciones y un tiempo adecuados.

Después de descongelarlo, el alimento debe
manipularse correctamente y conservarse
completamente seco.

¢El gorgojo es téxico para mi roedor?

No. Pero si.

Encontrar un gorgojo u otro pequeno
insecto de los alimentos almacenados
en la comida de nuestro roedor no
significa que el insecto sea venenoso o
toxico para él. Pero, si viene de otra casa
ha podido sufrir con insecticidas y eso si
seria peligroso. )

%3;{"’ v \‘% ‘:5 bsf( ?{;b\li}i‘k&}? s

48 h en el congelador

iDia 11 completado!
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SU COMIDA - & 10 MIN

Su racion del dia

¢POR QUE?
Comer demasiado engorda, y muy poco le debilita. Un hamster necesita poquita

comida: mas o menos lo que cabe en una cucharada.

Hoy haz esto:

Mira en la tabla cuanto le toca segln su tipo.

D Pon un vasito en la bascula de cocina, pulsa «tara» (a cero) y echa su raciéon. Mira

qué cuchara la mide: asi ya no tendras que pesar.

Durante una semana, fijate: ;se lo come todo? ;le sobra mucho en su despensa?

« Truco: Cémo saber si la racién es la correcta: si cada dia le sobra mucho, quita un poco. Si

semana a semana, jla racién es perfecta!

TR

. no le queda naday en la bascula pesa menos, dale un poco mas. Si su peso se mantiene igual

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

Tipo Racién al dia (aprox.)

Sirio unos 10 g (1 cucharada sopera rasa, aprox.)
Chino unos 7-8 g

Campbell y ruso unos 6-7 g

Roborovski unos 6 g (1 cucharadita colmada, aprox.)

Las cucharas son una ayuda: compruébalo siempre una vez con tu bascula, porque cada mezcla pesa distinto.

iDia 12 completado!
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SU COMIDA - & 5 MIN

Adios comedero

¢POR QUE?

En libertad, los hamsters buscan su comida toda la noche. jBuscar es su juego favorito!

Hoy haz esto:

D Quita el comedero.

D Esparce su racién por toda la casa.

D Esconde algunas semillas debajo del papel, en un plato de barro o dentro de un
rollo de cartén.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

¢ Truco: Asi se entretiene mucho mas y se mueve mas. jDoble beneficio!
PRV Ve PRSP O e
:'w“nu“ Gl sl ;i;“hx Bty
Comida escondida en una caja Cajas para buscar comida
AL e PRV e

Nosiempre hacen falta bandejas, pueden estar dentro. Mientras que't
6 3gUjeros,reciplentes, ProdUCtos naturaies tpode cosas

;71'.‘45 £l dd A?‘x@ ;’XJ ANt oYl el

Jue tocan X textura mientras consiguen otro,

Dentro de capsulas y platos de barro Entre musgo, hojas y flores

iDia 13 completado!
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SU COMIDA - & 10 MIN

Verduras: si y nunca

¢POR QUE?
Un trocito de verdura fresca le aporta vitaminas. Pero hay alimentos que le hacen

mucho dano.

Hoy haz esto:

Dale un trocito pequefio (como la uia de tu dedo menique) de brocoli, pepino o

calabacin.

D Si no se lo come, prueba otra forma: rallado, en tiras o en puré.

Manfana, quita lo que no se haya comido.

CPRREOR ™ L g
A 'ri : ;}‘ @pes?.e%:sence' ) I*
Si rechaza una verdura... cambia la textura :

¢No le gusta en trozos?

Prueba a ofrecerla:

¢ Entirasfinas.
En |oeq_ueﬁos dados.

¢ Enlaminas.

e Triturada.

¢ Entortilla.

¢ Como una especie de puré.

Esto puede ser especialmente Util con verduras cuya
textura resulta poco atractiva para determinados
?Sd;e(é?é)s LAS CANTIDADES VARIAN SEGUN

También se puede poner un poco de
crema de cacahuete o anacardos
(100% fruto seco Y YA) R
Bara que llame mas la atencién.
ero no se puede abusar de este
‘truco.

o “i 25 A %ﬁi&?{i;{ y\waf\}? }&}’;‘&?‘”

Si no le gusta, cambia la forma

iDia 14 completado!
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SU COMIDA - & 5 MIN

Premios con medida

¢POR QUE?

Los premios son para ocasiones especiales. Si le das muchos, engorda.

Hoy haz esto:

D Tira los premios de tienda con miel, yogur o colores.
D Dos o tres veces por semana, dale un gusano seco o un trocito de huevo cocido.

D Las espigas (mijo, trigo...) son comida: una de vez en cuando, no siempre.
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Espigas: poquito y de vez en cuando Para decorar: flores secas
FX@‘?M}“"‘ ﬁ;}““ﬁf& TR %:
? Vamos a hablar de cada tipo de

generales:

« Las espigas NO se pueden dejar a libre
disposicion.

« Hay que ir dandolas poco a poco.

Esun extra, no su alimentacion base.

« Enla naturaleza, los roedores no tendrian
tanta disponibilidad de alimento,

« El enriquecimiento debe ser rotativo, Si
siempre se acostumbran a tenerlo, deja de
ser enriquecimientoy pasa a formar parte
de lo predecible.

+ Gadaroedor es diferente.

 Hay que toner en cuenta factores de

mdw::uales

nm SRt e ciai slaih
v
jue los hamster no comen heno, las
oy asc Corepaer Ncs wte
@petsessence

Premios naturales Las reglas de los premios y juguetes

iDia 15 completado!
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# JUEGO - & 10 MIN

iSu primera salida!

¢POR QUE?
Por grande que sea su casa, necesita salir a explorar cada dia, igual que un perro sale a

pasear.

Hoy haz esto:

Prepara un corral o zona cerrada en el suelo, sin cables ni huecos.

D Pon dentro un escondite y algo de comida escondida.

D Déjale explorar 10 minutos. No hace falta cogerle.

hora.

2/9
@pets.essence

Debase...

Las “salidas del hamster” no son un capricho. Son una
necesidad. Deberian de salir todos los dias...

Un hamster no es un objeto decorativo ni un animal de bajo
mantenimiento. Es un animal que necesita moverse TODOS los
dias. No de forma opcional, no “cuando puedo”, no “cuando
me acuerdo”.

No sacarlo no solo afecta a su actividad.

También te impide ver cambios importantes: en el pelaje, en su
alieipojentl comportamiento. Los hamsters esconden sintomas. Y
muchas veces, cuando te das cuenta, ya es tarde.

Las salidas también construyen vinculo.
Confianza.
Seguridad.

Y vamos a decirlo claro: igual que un perro no puede vivir sin
salir a la calle, un hamster tampoco deberia vivir encerrado el
99% del dia. ,_Ves una exageracion decir que un perro debe salir
todos los dias, pero un hamster no?

La diferencia es que al perro
7' o vemos, nos llora y persigue

/

/
/
A
ﬂ) l . '/Dn ram iramo.

> \ \ hob/totyyc esta?

2 {;ﬂ{:j ‘L(i"‘ ,(ﬁb@ﬂ'\;? y\in’:gf?

Las salidas son una necesidad

iDia 16 completado!
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¥ JUEGO - & 10 MIN

Huevera sorpresa

¢POR QUE?

Un juguete hecho en casa en 5 minutos y gratis. jLe encanta abrir paquetitos!

Hoy haz esto:

D Coge una huevera de cartén sin tinta.
D En cada hueco, pon un poquito de su mezcla envuelta en papel higiénico.

D Dasela y mira cdmo la abre. Hoy: salida de 15 minutos.

e ———

@pets.essence

Ejemplos de enriquecimientos faciles

Con una huevera, su mixtura
habitual envuelta en papel
higiénico.

En algunos huecos otras
variedades como lentejas o
sésamo, hojas de abedul...
Encima opcional poner papel
para “esconderlo”.

Por ultimo flores de manzanilla

El rollo de papel sera un
aliado para hacer
forrajeos.
En este caso cortando
trozos como se ven en las
fotos podremos esconder
dentro premios o su
mixtura habitual con
mezcla de hojas dentro
Bara que se entretenga
uscandolo.

Huevera sorpresa y bola de aros

iDia 17 completado!
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JUEGO - & 15 MIN

1.3 Su caja de exploracion

¢POR QUE?

Una caja con otra textura y comida escondida es como un parque de aventuras para él.

Hoy haz esto:

D Coge una bandeja o caja estable.
D LIénala de corcho, musgo o coco, con flores secas.

D Esconde su mezcla dentro. Salida de hoy: 20 minutos.

’21”‘?‘? LA e M% PRLIES S - )

@pets.essence

@pets essence

Cajas de exploracion con forrajeo y distintos elementos Se va aumentando mayor / menor dificultad...
#< : = ;
2 0 I A ;:? y\%yﬁ‘w} weHeL edaf o4t Mg ;;? Pl .‘\? L
Cajas de exploracién Cada vez un poco mas dificil

iDia 18 completado!
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¥ JUEGO - & 15 MIN

Tronco casero

¢POR QUE?

Un tronco para roer hecho en casa: le entretiene y le ayuda a desgastar los dientes.

Hoy haz esto:

D Mezcla un poco de harina integral con agua hasta que quede como pasta.
D Pinta un rollo de cartén con la pasta.

D Pega encima su mezcla y flores, y déjalo secar 24 horas.
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Ejemplos de enriquecimientos faciles

o
Una manera de hacerles un
| 3 “tronco” para roer casero es
hacer una mezcla de harina
integral + agua y'fmtar con esta
= =
¥

mezcla un tubo de papel
higiénico para afiadir encima su
mixtura habitual con flores.

Dejaremos 24h para que se
seque y después se o,
pondremos en el habitat.

Podemos “clavar” las
espigas al sustrato en
distintas distribuciones.
No son decoracion,
recordad que es comida.

Y necesita una .
moderacion para evitar
obesidad.

Tronco casero

iDia 19 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



JUEGO - & 10 MIN

Cambia las texturas

¢POR QUE?

Si siempre tiene lo mismo, se aburre. Cambiar una cosa cada semana mantiene su
curiosidad.

Hoy haz esto:

Cambia la textura de su caja de exploracion (si era corcho, ahora musgo).

D Mueve UNA sola cosa de sitio en su casa (no todo).

D Salida de hoy: 30 minutos.
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Enriquecimiento sensorial “texturas” .

variadas : Entretenimiento/ Juguete
*Insisto, la idea no es llenar el habitat con 40 sustratos Obviamente todo les entretiene, pero estas
distintos. Se deben rotar, presentar en salidas, opciones son mas “complicadas”y pueden
mantener la curiosidad y sacarles partido. contar como juguete

Principalmente para hamster,
jerbos, ratén y ratas

2 g‘ )
5 Bola de sauce o Bjan/dejals de 5
. rrajeo/exploracion
Turba rubia Rarzdiente de Dar solo a cobayas, con productos
leén/bardana/mix de ratonesy jerbos mencionados

raices

Adaptado a

P cada especie

S N
T

Telarafia de sauce
‘(f Mazorca de maiz *Vigilar en hdmster por
A Para ratas,hamster, los abazones

@pets.essence Granulado de cﬂy Jjerbos y ratones  @pets.essence @
También puede ser snack pero c6mo

entretiene mas.

Texturas para ir rotando Juguetes naturales para variar

iDia 20 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



% CONFIANZA - & 5 MIN

Por qué importa que confie

¢POR QUE?
Un hamster que confia en ti estd mas tranquilo, y cuando vaya al veterinario lo pasara

mucho mejor.

Hoy haz esto:

Lavate las manos con jabon sin perfume.

D Habla bajito cerca de su casa unos minutos.

D Nunca le despiertes para jugar.

¢ Truco: El objetivo no es que «aguante» tu mano, sino que aprenda que tu mano es algo

bueno.

,.______-____

PRI ER

@petsessence "

La desensibilizacion es un proceso mediante el cual
exponemos al animal de forma gradual y controlada
a estimulos gue inicialmente pueden generar
incomodidad o miedo.

El objetivo no es que el animal “aguante” la
situacion. El objetivo es que aprenda que dicha
experiencia no representa una amenaza.

En otras palabras, buscamos transformar una
experiencia potencialmente negativa en una
experiencia neutra o incluso positiva.

La desensibilizacion suele combinarse con el
contracondicionamiento, es decir, asociar el manejo
con consecuencias agradables como comida,
premios, exploracién o interacciones positivas.

Este proceso requiere tiempo, constancia y respeto
por el ritmo individual de cada animal.

1 kig}y \&u’:&}? »\.U é‘;i"

Que aprenda, no que aguante

iDia 21 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



% CONFIANZA - & 10 MIN

La mano quieta

¢POR QUE?

Primero tiene que conocer tu olor sin sentir peligro.

Hoy haz esto:

D Cuando esté despierto, mete la mano dentro y déjala quieta en el suelo.
D Espera 5 minutos sin moverla. Deja que te huela.

D Salida de hoy: 35 minutos.

iDia 22 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



% CONFIANZA - & 10 MIN

Premio en la palma

¢POR QUE?

Si tu mano trae cosas ricas, empezara a buscarla.

Hoy haz esto:

D Pon una semilla de calabaza o un gusano seco en la palma abierta.
D Deja la mano quieta dentro de su casa.

D Espera a que venga él. Salida de hoy: 40 minutos.

iDia 23 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



% CONFIANZA - & 10 MIN

Sube a tu mano

¢POR QUE?

Cuando ya come de tu mano sin miedo, puedes ayudarle a subir.

Hoy haz esto:

D Siéntate en el suelo (por si se cae, que sea desde poco).
O Deja que suba a tu mano solo.

D Levantalo un poquito, despacio, y bajalo. jBravo!
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@pets.essence

El dia que adoptamos a Garbanclta
durante la primera semana
cometimos el error de no sacarla
debido a la desinformacién. Mordia
‘bastante;y eso nos generaba

cuando llegd mi hamstera casan.
sabiadad

hasta que vi tus videos, posl y reels
empeceé un dia sacandola 5-10 min.
y se.estresaba.muchisimo; se le caia

un poco el pelo y le daba mucha mucha preocupacion. Poco a pc?cvla
ans|edad POCo.g.pocofuimos comenzamos a sacarla. Al principio
aellay tenia miedo, pero con-eltiempo

siempre mejorando y aprendiendo 6 a pedi 0

cosas nuevas. tardamos 8-9 meses fuera. A medida que fuimos

en que_pudiera salir 30-40 minutos. estableciendo estas salidas,

by ARSI T dmwmmvmeamplem
comportamientos como el de

muchas gracias por estar ahi y por
siempre ayudarnos con todo

mmdei Ahora la sacamos

Y,
Porque cuidar no es adaptarlo a tu desde entonces, Ia vemos mucho
tiempo. més tranquila y sociable cof
Es adaptarte tU a sus necesidades, elegiste 0 |
vivir con €l tu, no al revés... nosotros.

Los roedores no son animales de segunda...
Pero se siguen tratando como si lo fueran.

Claramente, hay dias fuera de lo habitual.
Hago referencia a algo rutinario,
normal»zado De “todas las semanas igual”

Cuando algo es una necesidad, no
esap "fn nuestra agenda

*iuss :f‘ o N

Con paciencia, todo cambia

iDia 24 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



% CONFIANZA - & 15 MIN

Salida larga

¢POR QUE?
Con confianza y rutina, las salidas largas le encantan. La meta es alrededor de 1 hora al
dia.

Hoy haz esto:

Hoy, salida de 45 minutos.

D Pon su caja de exploracion dentro del corral.

D Siéntate dentro o al lado y deja que venga a ti.

iDia 25 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



\I° SALUD - & 10 MIN

Busca su veterinario

¢POR QUE?
No todos los veterinarios atienden hamsters. Es mejor encontrar uno ANTES de

necesitarlo.

Hoy haz esto:

Busca en internet «veterinario exéticos» + tu ciudad.

D Guarda su teléfono en el movil como «Vet hamster».

D Busca también uno de urgencias y guardalo.

iDia 26 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



J* SALUD - @ 5 MIN

Su primer pesaje

¢POR QUE?

Los hamsters esconden cuando estan malitos. Pesarle es la forma mas facil de saber si

algo va mal.

Hoy haz esto:

Pon un bol en la bascula de cocina y pulsa «tara».

D Mete al hamster en el bol y apunta su peso.

D Escribelo en la tabla de peso (al final del reto).

iDia 27 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



J* SALUD - @ 5 MIN

1.3 Revision de 2 minutos

¢POR QUE?

Una mirada rapida cada semana te ayuda a ver problemas a tiempo.

Hoy haz esto:

D Dientes: amarillos es normal. Muy largos o torcidos, no.
D Ojos y nariz: limpios, sin costras.

D Culito: seco y limpio. Pelo: sin calvas ni bultos.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________

iDia 28 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



\I° SALUD - & 10 MIN

Senales de alarma y limpieza

¢POR QUE?

Hay senales que significan «jal veterinario hoy!». Y limpiar mal también le estresa.

Hoy haz esto:

D Aprende las alarmas: culito mojado, respira con ruido, esta frio o muy quieto, no
come en un dia.

D Limpia SOLO la zona de pis y el bafio de arena.

D Revisa su despensa y quita la verdura escondida.

iDia 29 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



Y DiA 30 - & 10 MIN

jLa foto del «después»!

¢POR QUE?
iLo has conseguido! Hoy toca ver todo lo que has cambiado.

Hoy haz esto:

D Haz otra foto de su casa, desde el mismo sitio que el dia 1.
D Ponlas juntas: ;ves la diferencia?

D Esta noche, obsérvale 10 minutos: ;explora mas? ;muerde menos los barrotes?

¢ Truco: A partir de manana, sigue tu rutina (esta aqui abajo). jTu hamster tiene mucha

suerte de tenerte!

Ejemplos
@pets.essence

b

ol . e o

Tu meta: una casa asi de feliz

iDia 30 completado!

Confianza Peluda: el reto de 30 dias



- Tu rutina para siempre

Cada dia (5 min)

Agua limpia en su cuenco.

Su racién de mezcla, esparcida por la casa.

Quita la verdura que no se haya comido (jtambién la escondida!).

Su salida en el corral.

Cada semana (15 min)

e Pésaloy apuntalo en la tabla.
e Revisiéon de 2 minutos: dientes, ojos, culito, pelo.

¢ Un juguete casero nuevo y mueve una sola cosa de sitio.
Cada 1 0 2 semanas

¢ Limpia solo la zona de pis y el bano de arena. Nunca todo a la vez.

511 Tabla de peso

Si un dia pesa 10 % menos que su peso normal, llama al veterinario.

_ Peso (g)



_ Peso (g)

Fotos: @pets.essence. Este reto es divulgativo y no sustituye al veterinario.



