EL METODO DE EDUCACION BASICA

Mejores Amigos
en 7 Dias

Para que tu hamster confie en ti, sin gastar mucho

Cada dia, unos 20-30 minutos. Primero le das una casa donde se
sienta a salvo y una comida que le siente bien; después, te ganas
su confianza. En 7 dias tendras todas las bases... y a partir de ahi

veras como se transforma.



ANTES DE EMPEZAR

;Por qué arreglar su casa
hace que confie en ti?

a Es una presa. En la naturaleza, e Si su casa no le protege, vive
casi todo puede comérselo. Por asustado. Sin escondites, sin
eso vive siempre atento a suelo para cavar y sin espacio,
cualquier peligro. pasa el dia en alerta. Y un

hamster con miedo no quiere

conocerte: solo quiere

esconderse.

e Cuando se siente a salvo, ° Y ta eres quien le trae todo
aparece la curiosidad. Con eso. Cada cambio bueno llega
tuneles, escondites y comida con tu olor y tu voz. Poco a
gue buscar se relaja... y empieza poco, aprende que tu significas
a interesarse por lo que pasa cosas buenas.

fuera. También por ti.

Por eso el método empieza por su casa (dias 1y 2), y los dias de confianza llegan

después (dias 5 y 6), cuando ya se siente seguro. Primero tranquilo, después tu amigo.



@ SU CASA - & 20 MIN

Condcelo y mira su casa

¢:POR QUE HOY?
Antes de cambiar nada, vamos a conocerle: qué tipo de hamster es y cémo vive hoy.

Asi sabras lo que necesita de verdad, y no gastaras en cosas que no sirven.

1. La foto del «antes»

Haz una foto de su casa tal como esta hoy y guardala en una carpeta del mévil que se llame

«Antes».

Esta noche, mira 10 minutos qué hace (con poca luz y sin molestarle).

« Truco: Fijate si muerde los barrotes, si da vueltas sin parar o si no sale de su casita. Son

i senales de que algo le falta. {No pasa nada! Para eso estamos aqui.



2. ;Qué hamster tienes? TIPOS DE HAMSTER

Las 5 especies mas habituales

D Mirale bien y comparalo con la fotoy la ‘
tabla. ;
|

Elige su tipo en la casilla «Es un...» de la

pégina de iniCiO (botén «e |niCi0 »)‘ ASI’ te HAMSTER DE CAMPBELL  WAMSTER ROBOROVSKI | HAMSTER CHINO

daremos consejos para él. Los 5 tipos mas habituales

Si viven dos juntos y se pelean, separalos

hoy mismo.
Sirio El mas grande (13-18 cm). Siempre vive solo: nunca

con otro hamster.

Ruso Pequeno (8-10 cm), gris o blanco, con una raya oscura

en la espalda.
Campbell Parecido al ruso, mas marroncito, con raya oscura.
Roborovski  Diminuto (4-5 cm), con «cejas» blancas. Rapidisimo.

Chino Delgado, parece un ratoncito, con la cola larga.

¢ Truco: ;No estas segura? El veterinario te lo

puede decir en la primera visita.

M mmmemee e ee ¥



3. Mide su casa

D Mide el largo y el ancho del suelo con un

metro.

Multiplica: largo x ancho. Por ejemplo 100 x
50 = 5.000.

D Si te sale menos de 5.000, apunta: «necesito

una casa mas grande».
% Truco: Los pisos y los tubos no cuentan: solo
cuenta el suelo. Una caja de almacenaje grande
con agujeros para que entre aire es la opcion

mas barata.

Mucho suelo y sustrato

profundo

Jaula de kit: muy poco suelo

iDia 1 completado!

Mejores Amigos en 7 Dias




@ SU CASA - & 30 MIN

Una casa donde se sienta a salvo

¢:POR QUE HOY?

Un hamster que vive con miedo no puede confiar en nadie. Hoy le das lo que necesita

para sentirse seguro: suelo para cavar, escondites, agua comoda y una rueda que no le

haga dafo. Casi todo, con cosas que ya tienes en casa.

1. Suelo de papel para cavar

D Rompe en tiras papel de cocina o higiénico
SIN perfume, SIN dibujos y que no suelte

polvo.

Ponlo en una zona de su casa hasta que

llegue a 20 cm (como un lapiz nuevo) y

aprieta un poco con la mano.

Haz la prueba: mete el dedo y haz un

agujero. ¢Se queda el hueco? jPerfecto!

% Truco: Mejor blanco: asi ves si su pis tiene

. un color raro. Tiene que parecer suelo, no un
. colchon blandito.

El sustrato de un hamster es una de esas cosas que
mucha gente hace “a su manera’.. pero que en
realida

AN AT LI A

Papel suelto en tiras

RIS

)

Asi se sabe si el suelo esta bien



2. Escondites y baio de arena

D Pon al menos 2 escondites en sitios distintos
(una caja de cartén sin tinta con dos

agujeros sirve).

D Pon un plato bajito con arena (no polvo)

para que se bane.
¢ Truco: Sirve arena de chinchilla o arena de

juego infantil sin calcio. Nunca arena de gato.

3. Agua en un cuenco

D Busca un recipiente pesado de ceramica o

cristal que no pueda tirar.

D LIénalo de agua limpia, ponlo en un sitio

plano y quita el bebedero de bola.
¢ Truco: El bebedero de bolita le obliga a
beber en mala postura y le puede estropear los
dientes. Un cenicero de ceramica o un platito de

barro son perfectos.

M eeccccccceea”

\

CEPEEY ALK e

Ideas de elementos y distribucién No siempre hacen fafta bandejas, pueden estar dentro
e agujeros, recipientes, productos naturales

‘o o - ’
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Escondites repartidos por la Platos de barro: bafio o zona

casa de comida

4 N\ )
£ 'Z?Yﬁ’- RAHAT ™ LXE ,t{ Zf\; }‘l AT }‘R
SRS ERTARS SN YA\
Un ejemplo del mal que hacen los bebederos 4 Aungue durante aios se han utilizado como un:

précticay aparentemente higiénica, este tipo de bebederos
puede presentar algunos inconvenientes gue con
conocer. No lo recomendamos para NINGUN animal.

La mejor opcién, es la mis natural,
2
Opciones. FEDEREEINES
j y CONEJOS: _ﬁ
O@ix;mas para HAMSYER RATON, JERBO:

Opciones aptas para RATAS (y si

A
viven en jaulas de barrot:
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J

Dientes dafados por el La alternativa: un cuenco

bebedero de bola pesado



4. La rueda correcta

D Miralo correr en su rueda. ;Tiene la espalda

doblada hacia arriba? Entonces es pequena.

Mide su rueda de lado a lado y comparala

.

J

con la tabla. L
Grande, lisa y de corcho
Sirio 28-30 cm (mejor 30 o mas)
Campbell y ruso 20-21cm
Roborovski 20 cm
Chino 20-21cm

......................................................................

¢ Truco: La rueda buena es grande, lisa por
dentro (sin rejilla) y de pie. Nada de platillos
inclinados. Si tienes que comprar algo esta

semana, que sea esto.

Pequena: espalda doblada

iDia 2 completado!

Mejores Amigos en 7 Dias



SU COMIDA - & 20 MIN

Su comida, bien y sin gastar de mas

:POR QUE HOY?

Comer bien es la base de su salud. Y no hace falta comprar lo méas caro: una buena

mezcla de semillas, la racién justa y dejar que la busque, como haria en libertad.

1. Revisa su comida

Lee los ingredientes. ¢ Lleva miel, azlcar,

colorantes o bolitas de colores? Apunta:

«cambiar».

¢Es solo pienso en bolitas? También

conviene cambiarlo por una mezcla de

semillas.

Cuando compres comida nueva, métela 48

horas en el congelador y guardala en un

bote que cierre bien.
« Truco: Busca una mezcla con semillas
variadas, cereales, flores secas e insectos secos.
Congelarla evita bichitos (gorgojos) que vienen

de fabrica.

o /

Mezcla variada: semillas,

flores, insectos

\_

Solo pienso en bolitas



2. Su racion del dia

D Mira en la tabla cuanto le toca segln su tipo.

mide: asi ya no tendras que pesar.

Pon un vasito en la bascula de cocina, pulsa «tara» y echa su racién. Mira qué cuchara la

Tipo Racién al dia (aprox.)

Sirio unos 10 g (1 cucharada sopera rasa, aprox.)
Chino unos 7-8 g
Campbell y ruso unos 6-7 g

Roborovski

¢ Truco: Si cada dia le sobra mucho, quita un poco. Si no le queda nada y pesa menos, dale

unos 6 g (1 cucharadita colmada, aprox.)

un poco mas. Si su peso se mantiene, jla racion es perfecta!

3. Adidos comedero

D Quita el comedero y esparce su racién por

toda la casa.

D Esconde algunas semillas debajo del papel o

dentro de un rollo de cartén.
¢ Truco: Buscar comida es su juego favorito:

se entretiene mas y se mueve mas. jGratis!

Semmmmmmmmee”

CPPERSLTER T

Se va aumentando mayor / menor dificultad.

%l bt AS A il Yol

Comida escondida en una caja

@pets.essenc

CUPTETISLE

Mientras que tocan X textura mientras consiguen otro
tipo de cosas

»
Z) Fodyat Haidd ol miﬁ? ¥

Entre musgo, hojas y flores
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4. Verduras y premios

Si rechaza una verdura... cambia la textura
¢No le gusta en trozos?

Prueba a ofrecerla: o,
 Rallada.
) - R Drnias dadios
D Dale un trocito de verdura (como la ufia de EF}”
« Como una especie de puré.

tu meﬁique): brécoli, pepino o Calabacin- Esto puede ser especialmente (til con verduras cuya

textura resulta poco atractiva para determinados
Esdll’\gcéfgs LAS CANTIDADES VARIAN SEGUN

"%y También se puede poner un poco de
4| crema de cacahuete o anacardos
(100% fruto seco Y YA) .
gara que llame mas la atencién.
ero no se puede abusar de este

Manfana, quita lo que sobre.

. truco.
L)
. [N o, v ;
D Premios: 2 o 3 veces por semana, un gusano ¥y il widy 1@,
seco o un trocito de huevo cocido. Tira los Si no le gusta, cambia la forma

de tienda con miel, yogur o colores.

¢ Truco: NUNCA: chocolate, cebolla, ajo,

citricos, aguacate ni comida salada o frita.

M mmm e e ee e ee ¥

iDia 3 completado!

Mejores Amigos en 7 Dias



JUEGO - & 25 MIN

Juego y salidas (casi gratis)

:POR QUE HOY?

Por grande que sea su casa, necesita salir a explorar cada dia, igual que un perro sale a

pasear. Y los mejores juguetes son caseros: cartdn, papel y su propia comida.

1. Su primera salida s @

Debase...

Las “salidas del hamster” no son un capricho. Son una
necesidad. Deberian de salir todos los dia

U hamster no s un objeto decorativo ni un animal de bl
mantenimiento. Es un animal gye necesita moverse TODOS los
dias. No de forma opcional, no “cuando puedo”, no “cuando
me acuerdo”.

Prepara un corral o zona cerrada en el suelo, ool ety

cuerpo, en su comportamiento. Los harﬁsters esconden sintomas. Y
muchas veces, cuando te das cuenta, ya es ta

si n Ca b | es ni h u eCOS . ‘I.:%sn?alldas también construyen vinculo.

Seguridad.

Y vamos a decirlo claro: igual que un perro no puede vivir sin
saliraa calle, un hamster tampoco deberia vivir encerrado el

9 a. ;Ves una exageracion decir que un perro debe salir
todos| Ios dias, pero un hamster no?

Lc La diferencia es que al perro
o vemos, nos Ilorayperslgue

L! Q\ pero al hémster lo hémster I o

ﬁabltaty\ya esta’
escondida. S

Las salidas son una necesidad

Pon dentro un escondite y algo de comida

TS \\

Déjale explorar 15 minutos. No hace falta

cogerle.

¢ Truco: Hazlo cuando esté despierto, por la

llegar a 1 hora.

tarde-noche. Cada dia, un poco mas, hasta

2. Huevera sorpresa

Ejemplos de enriquecimientos faciles

Il Con una huevera, su mixtura
Wl habitual envuelta en papel
higiénico.

En cada hueco de una huevera de cartén sin |
.
para "esconderlo’

tinta, pon un poquito de su mezcla envuelta

l§ Por ultimo flores de manzanilla

o
1o1ANI El rollo de papel serd un . .
’
en papel higiénico. ’)
forrajeos. ¢
En este caso cortando h)
trozos como se ven en las 4
fotos podremos esconder
dentro premios o su
mixtura habitual con

mezcla de hojas dentro 4
; . ; girsigr\:eoslgentretenga ' )|
D Dasela y mira como la abre. —& o

Huevera sorpresa y bola de aros

¢ Truco: Puedes anadir unas flores de

manzanilla secas por encima.

| —_—



3. Su caja de exploracion '{f’?

HEPSE T

D Llena una bandeja o caja estable de corcho,

musgo, coco o papel, con flores secas.

e -]
Esconde SU mezcla dentro y ponla en el Cajas de exploracion con forrajeo y distintos elementos
P f
corral. Voot Forllosaddnlds
_____________________________________________________________________ . Cajas de exploracién

¢ Truco: Empieza facil (comida casi a la vista) y

cada semana escéndela un poco mas.

4. Que no se aburra

Ejemplos de enriquecimientos faciles

Una manera de hacerles un
“tronco” para roer casero es
hacer una mezcla de harina
integral + aguay pintar con esta
mezcla un tubo de papel
higiénico para anadir encima su
mixtura habitual con flores.

Cada semana, cambia UNA cosa: la textura

Dejaremos 24h para que se
sequiey después se lo
pondrémos en el habitat.

de su caja o el sitio de un escondite.

Podemos “clavar” las
espigas al sustrato en
distintas distribuciones
No son decoracion,
recordad que es comida.

D Prepara un tronco casero este finde: rollo de S, e

obesidad.

carton pintado con pasta de harina integral y

agua, con su mezcla pegada. Seca 24 horas. Tronco casero
¢ Truco: Cambiar todo de golpe le estresa.

Cambiar una cosa le divierte.

iDia 4 completado!

Mejores Amigos en 7 Dias



% CONFIANZA - & 15 MIN

Tu olor, tu voz y tu mano quieta

:POR QUE HOY?
Ahora que su casa le protege, toca que aprenda que tu eres algo bueno. Sin prisas: el

objetivo no es que «aguante» tu mano, sino que la busque.

#;’}W ,( %v? f{‘%@“ , AEAN
1. Antes de empezar PERSETOSE T

La desensibilizacion es un proceso mediante e\ cual
exponemos al animal de forma gradual y controlada
a estimulos gue |n|c|a|mente pueden generar
incomodidad o miedo.

El objetivo no es que el animal “aguante” la
situacion. El objetivo es que aprenda que dicha

Lavate las manos con jabén sin perfume. Sxperiencia no representa ung amenasa

En otras palabras, buscamos transformar una
experiencia potencialmente negativa en una
experiencia neutra o incluso positiva.

La desensibilizacién suele combinarse con el
contracondicionamiento, es decir, asociar el manejo
con consecuencias agradables como comida,

Habla bajito cerca de SU casa unos minutos, premios, exploracion o interacciones positivas.

Este proceso requiere tiempo, constancia y respeto
por el ritmo individual de cada animal.

para que conozca tu voz.

Que aprenda, no que aguante

Nunca le despiertes para jugar: espera a que

salga él.

¢ Truco: Un hamster que confia en ti esta mas

i tranquilo, y en el veterinario lo pasa mucho

2. La mano quieta

Cuando esté despierto, mete la mano dentro y déjala quieta en el suelo.

D Espera 5 minutos sin moverla. Deja que te huela.



3. Premio en la palma

D Pon una semilla de calabaza o un gusano seco en la palma abierta, quieta dentro de su casa.

Espera a que venga él a cogerlo.

iDia 5 completado!

Mejores Amigos en 7 Dias



% CONFIANZA - & 20 MIN

Sube a tu mano

:POR QUE HOY?
Cuando ya come de tu mano sin miedo, puedes ayudarle a dar el siguiente paso. Si hoy

no esta listo, repite el dia 5: cada hamster tiene su ritmo.

1. Sube a tu mano I -

cuando llegé mi hamster a casa no- ditrants b pfimeraisemana
e T _
‘cometimos el error de no sacarla
hasta que vi tus videos, post y reels. " , .
debido a la desinformacion. Mordia-
dic dol: 5 10
;mpec! 4N chacacancols mmz ‘bastante;'y eso nos generaba
fnoas pelo yle daba muchi mucha preocupacién. Poco a poco
., . fa. Al principio
y tenia miedo, pero comveltiempo
Siéntate en el suelo (por si se cae, que sea o i ——
cosas nuevas. !ardamns 8-9 meses fuera: A medida que fuimos
en que pudiera salir 30-40 minutos. estableciendo estas salidas,
desde poco) el o et
p . muchas gracias por estar ahi y por
siempre ayudarnos con todo ) "“""" A""'a la Sacamos,
Pevque ccuidar no es adaptarlo a tu desde entonces, la vemos mucho
‘més tranquila y sociable
ey aptarte tl a sus necesidades, elegistd ¥ gl
vivir con él tu, no al revés.

Los roedores no son animales de segunda,
Pero se siguen tratando comosi lo fueran. &

Pon la palma con un premio y deja que suba S st oo,

normalizado. De todas las semanas igual

Cuando algo es una necesidad, no
‘?Mesa 4N nuestra agenda.

SOIO- ) *{\.9‘,73 ¥ ﬁ‘x’“‘{»

Con paciencia, todo cambia

Levantalo un poquito, despacio, y bajalo.

iBravo!

¢ Truco: Si muerde o huye, vuelve a la mano

ritmo.

i quieta unos dias. No es un paso atras: es su

2. Una salida juntos

Hoy, salida de 30-45 minutos con su caja de exploracion dentro del corral.

Siéntate dentro o al lado, sin agobiarle, y deja que venga a ti.
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3. ;Como sé que va bien?

D Sale de su casita cuando te oye.

Se acerca a oler tu mano sin huir.

Come de tu palma.

¢ Truco: Si ya hace una de estas tres cosas, vais por buen camino. Sigue practicando 10

minutos al dia y cada semana veras mas.

iDia 6 completado!

Mejores Amigos en 7 Dias



I* SALUD - @& 25 MIN

Su salud y tu rutina para siempre

¢:POR QUE HOY?
Los hamsters esconden cuando estan malitos. Con 5 minutos a la semana lo tendras

controlado, sin sustos (ni gastos) de Gltima hora.

1. Busca su veterinario

Busca en internet «veterinario exéticos» + tu ciudad y guarda su teléfono como «Vet

hamster».

Busca también uno de urgencias y guardalo.

¢ Truco: No todos los veterinarios atienden hamsters: mejor encontrarlo ANTES de

necesitarlo.

2. Pesaje y revision de 2 minutos

Pon un bol en la bascula, pulsa «tara», mete al hAmster y apunta su peso en la tabla de

abajo.

D Mira: dientes (no muy largos ni torcidos), ojos y nariz limpios, culito seco, pelo sin calvas ni
bultos.
¢ Truco: Si un dia pesa un 10 % menos (por ejemplo, de 120 g a 106 g), llama al veterinario.

Pon una alarma semanal para pesarle.



3. Seiiales de alarma y limpieza

D Al veterinario HOY si: tiene el culito mojado, respira con ruido, estéa frio o muy quieto o no

come en un dia.

Limpia SOLO la zona de pis y el bafio de arena, nunca toda la casa a la vez.

Ejemplos

4- iLa foto del ((despuéS))! e @pets.essence

Haz otra foto de su casa desde el mismo sitio

que el dia 1y ponlas juntas.

D Esta noche, obsérvale 10 minutos: ;explora

mas? ;muerde menos los barrotes?

Y \ Tu meta: una casa asi de feliz
¢ Truco: Ya tienes todas las bases. A partir de
aqui empieza la transformacion: sigue la rutina

y los 10 minutos de confianza de aqui abajo.

iDia 7 completado!

Mejores Amigos en 7 Dias
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~/ De aqui en adelante: la transformacién

En 7 dias ya tiene una casa segura, buena comida, juego y su primer contacto contigo. Ahora

toca ver el cambio. Cada dia, 10 minutos de confianza:

e Semana 2: mano quieta y premio en la palma, cada noche a la misma hora.
e Semana 3: que suba a tu mano y salidas de 45 minutos contigo cerca.
e Semana 4: salidas de 1 hora, y que venga a ti cuando le llamas por su nombre (con

premio).

:Un dia va hacia atras? Normal. Vuelve al paso anterior unos dias, sin prisa.

Tu rutina para siempre

Cada dia (5 min)

Agua limpia en su cuenco.

Su racién de mezcla, esparcida por la casa.

Quita la verdura que no se haya comido (jtambién la escondida!).

Su salida en el corral.

Cada semana (15 min)

e Pésaloy apuntalo en la tabla.
e Revisiéon de 2 minutos: dientes, ojos, culito, pelo.

¢ Un juguete casero nuevo y mueve una sola cosa de sitio.
Cada 1 0 2 semanas

¢ Limpia solo la zona de pis y el bano de arena. Nunca todo a la vez.




{1 Tabla de peso

Si un dia pesa 10 % menos que su peso normal, llama al veterinario.

_ Peso (g)

Fotos: @pets.essence. Este método es divulgativo y no sustituye al veterinario.



